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.... wie dich selbst* (Mt 22.39)

Liebe Schwestern und Bruder,

sicher haben Sie es auch schon erlebt: Wir schgeimeinsam Fotos
an von einem Familienfest oder von einem Betriebitag, und dann
sagt jemand: ,,Oh, dieses Foto ist gut!*

In solchen Fallen wunderte ich mich manchmal, wagemade dieses
Bild gut sein soll; denn ich fand ein anderes biedser. Doch spéater
habe ich gemerkt: Jeder schaut gleich, ob er sitissauf dem Foto
findet, und wenn ja, wie er getroffen ist. Und gch dem war dann
ein Foto gut oder nicht gut.

Sind wir also alle furchtbare Egoisten, die nusem denken?
Ist da alle Nachstenliebe, um die es ja im heutl§esngelium geht,
verflogen? Ich meine, man kann das auch viel pesisehen, denn:
Nur weil ich ein Selbstbewusstsein habe, kennenidh, nur dadurch
kann ich erkennen: ,Das bin ich!* Und weil ich wahh guter
Mensch sein mochte, stort es mich, wenn ich auf Beta ein bdses
Gesicht mache. Mein Selbstbewusstsein ist alsosetefar Grol3es
und Gutes.

In der Heiligen Schrift wird ganz selbstverstanillic
vorausgesetzt, dass wir ein solches SelbstbewussiseMalistab
besitzen. Im Evangelium, das wir soeben gehortmdbagte ein
Gesetzeslehrer den Meister, welches Gebot dasigsthaisei. Und
Jesus nannte ihm ohne Umschweife gleich zwei Gedmdir ihn
offenbar eng zusammen gehoéren: Erstens sollstiderdélerrn und
Gott aus ganzem Herzen lieben. Und dann fahrt JestigEbenso
wichtig ist das zweite: Du sollst deinen Nachstehdn_wie dich
selbst (Mt 22,39).

Dieses ,wie dich selbst* ist der kostbare Mal3stkdn,gar nicht
so selbstverstandlich ist. Liebe ich mich wirklsdlbst? Das bedeutet
ja, dass ich mich auch dann annehme, wenn meing@rpeiner
Erkrankung neigt. Bejahe ich mich so, wie ich gelndoin, mit
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manchen Mangeln? Erst dann kann ich auch bei eirsgrdern die
Mangel verkraften, die ich bei ihm entdecke, eestrdkann ich mich
auch bei ihm und mit ihm Uber besondere Vorzigesine

Bei den folgenden Gedanken uber die Nachstenliedvdenich
zuerst sprechen tiber Beobachtungen bei Tierenla@irivienschen.

l.

Wenn man Affen einen Spiegel vorhélt, so langenaharrten
hinter den Spiegel, da sie meinen, es komme ihimeanelerer
Artgenosse entgegerDoch Versuche haben gezeigt, dass manche
Arten im Spiegel bemerken, wenn ihnen z.B. ein fleck aufgesetzt
wurde, ja manche Tiere drehten sich, um die Vendmdgean ihrem
Korper besser sehen kénnen. Daraus wird gefolDerses Tier kann
sich erkennen. Doch kann es dabei auch sich datlisteilen? Wir
Menschen erkennen uns nicht nur auf einem Fotobeuarteilten uns
auch sofort und fragen uns etwa bei dem zu Anfawglenten
Gruppenfoto: ,Bin ich gugetroffen?* Das Tier erkennt sich zwar,
doch es ist sich nicht in der Weise selbst bewdssts es sich etwa
schamen wirde nackt zu sein, oder zu dick gewardesein - und
sich jetzt vornehmen kdnnte weniger zu fressen.Kaags nur ein
bewusst sich selbst beurteilender Mensch.

Ich will nicht n&dher auf diese eher philosophisBineblematik
eingehen. Denn flr uns hier ist bei dieser erseobBchtung an
Affen nur wichtig: Das Selbstbewusstsein des erwanhn, seelisch
gesunden Menschen ist ein grof3es, kostbares Gidt Emneswegs
nur verwerflicher Egoismus, wenn ich mich auf einéoto finde und
den Eindruck habe, ich sei auf dem Bild ,gut gd&nf. Ich kann
dabei sogar selbstbewusst dankbar daflr seinjctass da bin, dass
ich existieren darf.

Il.

Mit Pferden hatte ich im Zweiten Weltkrieg haufig€antakt,
weil ich als Ordonanzoffizier auf dem wunderbaramtdisboden der
Ukraine viele hundert Kilometer zu reiten hattebBiamachte ich
eine Beobachtung, die mir bis heute ganz wichtigdsi den langen
Ritten fuhrte ich zum Auswechseln ein Handpferd riitopfte ich
lobend meinem Reitpferd auf den Hals, so wiehesteeaidig.
Genauso wieherte freudig das Handpferd, wenn ic@uéden Hals
klopfte. Nie aber wieherte das eine Pferd, wennasiakere gelobt

wurde Verhaltensforscher haben mir bestatigt: Dasatstichlich fur
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Tiere nicht moglich. Warum nicht? Das Pferd hatTker kein
wirkliches Selbstbewusstsein. Es kann daher unaidglenken:
~Weil ich mich selbst freue, wenn ich gelobt werdd| ich auch dem
andern solche Freude gdnnen, ich will mich mit iin@auen.” Mit
anderen Worten: Nur der Mensch kann den andezieen ,wie sich
selbst“. Bewusst kann er sich selbst loslassenmukdanken zum
Andern gehen, er kann selbst-los sein.

Erst unser Selbstbewusstsein befahigt uns etwagens
,Gestern habe ich einen Fehler begangen” oder: {¢deill ich mich
bessern und versuchen ihn wieder gut zu machen.”

Also, nicht Intellekt oder Kommunikationsfahigkeit
unterscheiden in erster Linie uns Menschen vom, S@mmndern unsere
Fahigkeit etwa zu dem guten Entschluss: ,Jetztiahllmeinen
Kummer zuruckstellen, um mich mit dem Andern zwée.“ Wir
haben etwas, wozu jene Pferde niemals fahig gewe&sm.

.

Eine dritte wichtige Erfahrung machte ich, als ictit
Studierenden in Istanbul den fur Deutschsprachigégndigen Pfarrer
Hammer besuchte. Er erzahlte uns sehr lebendigyiele wertvolle
Freundschaften er unter den oft hoch gebildetenimasa habe. Da
fragte ihn ein Student gerade heraus: ,Warum kdreren Sie nicht
zum Islam, wenn es da so viele wertvolle Menschet?gPfarrer
Hammer war keineswegs beleidigt, sondern antwonathdenklich:
,Diese Frage habe ich mir auch schon gestellt. Abssen Sie, es
gibt Dinge, die kennt nur das Christentum, so zwisgiel die
Feindesliebe, die gibt es im Islam nicht.”

Ja, diese Steigerung der Nachstenliebe kann esddrgeben
im Islam. Denn der Muslim begegnet seinem Schamfdt im
Mitmenschen. Nach dem Koran ist Gott nicht MenseWwayden. Erst
durch die Menschwerdung Gottes, die ja nur im Gmisim gelehrt
wird, nimmt jeder Mensch Teil an der goéttlichen \8irsogar mein
Feind ist seither ein wertvoller Mensclesus hat uns das vorgelebt:
Er hat seine Verfolger nicht gehasst, im Gegergeihat fir sie noch
am Kreuz gebetet. Und viele Blutzeugen, angefangerStephanus,
sind ihm darin gefolgt.

Liebe Schwestern und Brider, beim Nachdenken liber d
Nachstenliebe habe ich Ihnen von drei Beobachtubgéanhtet.



Bei den Affen ging es darum, dass unser Selbstbsteria
etwas Kostbares ist. Das ist mehr als Egoismus.

Bei den Pferden, die doch so besonders schlauéunidhlige
Tiere sind, merkten wir, dass sie nicht in der Lageen, sich mit zu
freuen Uber das Lob, das der andere erhielt.

Und das Beispiel des deutschen Pfarrers in Istamdgul
verdeutlicht, dass es zwar in anderen Religioneh &liichstenliebe
gibt, doch nur fur Christen macht es Sinn, sogarfnd zu lieben.

Und nun kehren wir nochmals zum heutigen Evangeiiunick
mit seiner Frage nach dem wichtigsten Gebot. Daraohte Jesus die
zwei Gebote, Gottesliebe und Nachstenliebe, dighfiioffenbar so
eng zusammen gehoren, dass er sie in einem Sati nbwohl sie
im Alten Testament an ganz verschiedenen Stellenligtert sind.
Der Grund ist einfach: Erst seit Gott Mensch gewartst, kdnnen wir
im Menschen Gott lieben (vgl. 1 Joh 4,20f). Enstoth Jesus
Christus, der zugleich Gott und Mensch war, bekopear Mensch,
auch unser Feind, eine ganz besondere Wirde.r@diebens-
wiurdig, eben weil Gott ihn nicht nur geliebt haindern weil er sogr
sein Bruder geworden ist. Seither ist es fur und, nur fir uns
Christen, moglich geworden im Nachsten Christubegegnen und
zu lieben - mit ganzem Herzen, mit ganzer Seetennih allen
Kraften (vgl. Mt 22,17).

Liebe Schwestern und Briuder, auf dem Gruppen-hoto dem
ich zu Beginn sprach, durfen wir uns ruhig sellastikbar anschauen,
nicht verargert, sondern gern und mutig; denn amst,zu sich selbst
~Ja* sagen kann — tatsachlich kbnnte man ein selbeevulites ,Ja“
sogar beten nennen -, erst wer sich so bejald,egiauch fertig
bringen an dem Nachsten, der neben ihm stehtysdiButes zu
entdecken. Erst dann wird es mdglich dieses Dieheh— ,wie sich
selbst". Amen



